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Plakat Mdj vlastni vesmir



Ahoj,

jsem tvij Sesit (denik). V tuhle chvili cernobily a nenaplnény. Ty mi vsak miZes vtisknout Zivot v podobé barev, obrdzkd, cisel, pismen, slov, nalepenych oballi,
fotogrdfii...

Diky tobé budu jedinecny. Zadny jiny Sesit nebude nikde na svété tplné stejny jako prdvé ten tvij. V rukou kaZdého tviirce budu vypadat jinak.
Dékuji za tvij ¢as, nadseni a jedinecné ndpady.

Privodcem v Sesité ti bude moudrd a laskavad sova, kterd té sezndmi s dvandcti nezvyklymi misty ve vesmiru. Tato sova umi pfenést mysl ¢lovéka na mista,
kde se déji pozoruhodné véci. Mista v nekonecném vesmiru, o kterych si nikdo nemyslel, Ze by kdy mohla existovat.

Uzij si tuto dobrodruZnou vypravu do vesmiru, kde fantazie a sny nemaji Zadné hranice.
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Cukrova planeta je jednou z nejoblibenéjSich planet v galaxii, kterou
sova, spolecné s détmi a dospélymi, rada navstévuje. Na této planeté Ziji
malé bytosti — cukrovi skfitkové, ktefi zde péstuji miliony sladkosti,

cukrovi a dobrot.

Tito skfitkové nejsou Zadni tloustici se zkazenymi bolavymi zuby, jak by
se mohlo na prvni pohled zdat. Skritkové velmi dobfe védi, Ze zdravi je
vzacné, a proto o néj pecuji. Védi, Ze kdyby se vSemi sladkostmi, které na
planeté péstuji, neustale prejidali, bylo by jim nejen Spatné, ale sladkosti
by jim po urcité dobé prestaly chutnat a necitili by se zdravé. Moc dobfe
si uvédomuji, jak je dlleZité mit ve svém skfitkovském jidelnicku
zahrnuta i jidla zdrava. Snazi se tedy o sva téla pecovat, mit dostatek
pohybu, smat se, radovat a byt prikladem ostatnim skfitkim a bytostem
ve vesmiru.

Nejvétsi potéseni pfindsi cukrovym skitkim péstovani vsech dobrot
a sladkosti pro navstévniky, ktefi se na Cukrovou planetu vydaji. Pokud
skritky pocti svou pritomnosti novd ndavstéva, velmi peclivé vysvétluji
a ukazuji, co vSe se na Cukrové planeté nachazi a roste. Napriklad misto
zelené travy, uvidi navstévnici na Cukrové planeté travu jedlou av ni
lentilky a lizatka. Barevné kvétiny vypadaji a chutnaji jako Zvykacky
raznych barev, tvard a prichuti. Kefe a kfovi maji chut po sladkych
marsmelounech. Na vysokych jedlych stromech roste a voni cukrova
vata s medovymi pernicky.
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(Cuchanse)
Na planeté se nachazi také nékolik sladkych jezer. Kvidéni jsou zde
jezera, kterd chutnaji jako Stava malinova, jahodova, rybizova,
jablickovd, pomerancova ¢i broskvova. Na své si prijdou i milovnici kyselé
chuti. Jsou zde totiZ jezera, kterd chutnaji jako citron nebo $tovik. Ve
vSech fekach na Cukrové planeté tece a bubld spousta sladkého
hnédého kakaa a z vodopadl proudi husta cokolada. Na vrcholcich hor
se rozprostiraji zmrzlinové kopce, kazdy jiné barvy. Zluty kopec chutna
jako zmrzlina vanilkova, hnédy jako cokoladovd, cerveny jako jahodova,
fialovy jako borlvkova, bily jako kokosova, zeleny jako pistaciova

a modry jako Smoulova.

Jak vidis, celd Cukrova planeta je plnd sladkosti, které zde cukrovi
skfitkové péstuji. Jakou ze vSech dobrot by sis na Cukrové planeté
dopral/a ty?

Jakou novou dobrotu by mohli cukrovi skfitkové na své planeté zadit
péstovat?

»Zdkladem zdravi a stésti je stridmost ve vsem — v jidle, v piti, i v jinych poZitcich.
To je tajemstvi dlouhovékosti.
- Jan Amos Komensky -
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si obrazek

Vybarvi

cukrového sktitka, vystrihni

jej

s pomoci

Ci

(sam

nalep na

a

dospélého)

do

planetu
plakatu v zadni ¢asti Sesitu.

spravnou

Vybarvi si obrazek planety, ptipadné pfikresli dalsi objekty, které ti zde chybi (podle vlastni fantazie).
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Najdi a zakrouzkuj, co na planetu (pfedchozi obrazek) nepatfi, co se do motivu planety nehodi (1 véc).

Najdi na planeté (pfedchozi obrazek) schovany ¢tyrlistek, mazes jej zvyraznit ¢i vybarvit.

Na Cukrové planeté (pfedchozi obrazek) zakrouzkuj skfitka, ktery je nejvice vpravo Cervenég, skritka nejvice vlevo modre,
sktitka nahore zelené, skfitka dole Zluté.

Zkus najit mezi planetami 5 rozdilQ a ty zvyrazni:

£
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(/;E@FQ) V ,Barometru zdravi“ vyznac¢ pomoci dokreslené Sipky dany stav ¢innosti (podle vlastniho uvazeni).
/0 0 Y

gy .
@?}E Sipka Uplné vlevo = stav malo (mél bych pridat), Sipka uprostifed = stav ani moc, ani malo,

Sipka Uplné vpravo = stav hodné (délam danou aktivitu naplno). BAROMETR

ZDRAV(

pitny rezim

Cas traveny v ptirodé relaxace béhem dne
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(.?é. V Zivoté je dobré udrZovat rovnovahu mezi aktivitou (pohybem) a relaxaci (odpocinkem). Jakym zplsobem mlzZeme relaxovat a pecovat o své télo?
/ o

. A
%ﬁ Vyzkousel/a sis nékdy masaz téla? Popros rodice, sourozence ¢i kamarada, aby ti takovou masaz udélali. Na oplatku mazes i ty jim.

Na jakou oblibenou pisni¢ku rad/a tancis? Tuhle pisen si pust a pohybuj se tak, jak té& zrovna napadne. Mlze$ tandit, skakat, valet se, zkratka délat vse
k ¢emu tvé télo pisnicka vybizi.

Slysel/a jsi nékdy slovo mandala? Zkus zjistit, co
tohle slovo znamena. Vi3, kde vsude muizeme
mandalu spatfit?

Zkousel/a sis nékdy obrazek mandaly vybarvit
au toho relaxovat? Nyni mas jedinecnou

prilezitost.
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Qﬁ Zkus uhodnout, jak se citi cukrovi skfitkové na obrazcich. Jaké asi prozivaji emoce?

Kterého skfitka by sis dnes vybral/a ty? Vybarvi skfitka, ktery vyjadfuje tv(j nynéjsi pocit.

Kdyz se cukrovy skfitek rozzlobi (nastve se), poradil/a bys mu, jak ma bezpecné vyjadrit své emoce? Napriklad napocitat do 10, hluboky nadech a vydech,
bouchani do polstare, dupani do zemé, atd. Porad' sktitkovi, co pomaha v takovych chvilich nejvice tobé.
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Kup si v obchodé zdravou sladkost (banan, rozinky, jablko) a vyzkousej si s rodici (uciteli) pomalé pojidani této sladkosti. MUzZes si tfeba zavfit oci, ke sladké
dobroté pfivonét, dat si kousek na jazyk do ust, vychutnat chut a teprve poté pomalu spolknout. Vnimas ten rozdil, kdyz jis$ jidlo pomalu nebo moc rychle?

Stoupni si pfed zrcadlo (mUzZes i s kamaradem, rodici, uciteli) a udélej co nejvtipné;jsi oblicej. Pokus se jej vyfotografovat a nalepit do rdmecku nize.

Foto vtipny oblicej:

Foto vtipny oblicej:
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/@@Qﬁ Vystfihni si (sdm/sama ¢i s pomoci rodica, ucitele, kamarada) specialni ,bryle cukrového skfitka“, kterymi je vidét, co se pravé odehrava uvnitf v téle. Bryle si
QL&EJQ vybarvi, nasad, ztiS se a pozoruj, jaké pocity se ve tvém téle odehravaji. Nachazi se zde radost, Unava, strach, pocit hladu? Néjaké dalsi pocity? Zkus vse

% popsat.
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Sesit plny hodnot, fantazie a tvofivosti se zaméfuje na posileni a uvédoméni lidskych hodnot, které jsou v Zivoté déti stejné
dalezité jako Skolni dovednosti a znalosti. Ve skolnim systému je ¢asto kladen ddraz na znalosti a nékdy byvaji opomenuty
pravé pro zivot dlleZité hodnoty jako napt. zdravi, laskavost, radost, rovnovaha, zodpovédnost, spoluprace, odvaha, péce
o prostredi, trpélivost, jedinecnost. Sesit je jakousi podporou v ramci pfiblizeni téchto hodnot détem, ale napomdha také
k prohloubeni vztahu mezi rodici (prarodici) a détmi, uciteli (privodci) a Zaky.

Kazdy z kratkych pfibéhd uvedenych v Sesité je protkan lidskou hodnotou a déti (i dospéli) ho mohou uchopit v rdmci své
jedinecnosti a prenést do svych vlastnich Zivotl. Ke kazdé hodnoté (pfibéhu) jsou k dispozici tvorivé (pracovni) listy. Obrazky
k malovani, cvi¢eni zaméfend na rozvoj kreativity, fantazie, skolnich dovednosti a predevsim ukoly k posileni (zvédoméni)
konkrétni hodnoty. Déti mohou ukoly vypliiovat spolecné s rodici (uciteli), pfipadné samy (s podporou dospélého).

Déti miluji svét fantazie a novych pfibéh, ktery je jim vlastni. Jednoduché pfibéhy v Sesité jsou pravé z tohoto svéta. Pribéhy
vznikaly intuitivnim vypravénim (obohacenym détskou fantazii) a vyustily v ,objednavkovou sluzbu”, kdy déti (ve véku 4 — 8
let), se kterymi se autor setkaval, navrhovaly mista ve vesmiru, ktera chtéji navstivit a blize poznat. Neni tedy Zadnym
piekvapenim, Zze mezi béznymi planetami, které zndme, litaji ve vesmiru také planety Cukrova, Draci, Akrobatickd nebo
Cokoladova.

Nebojme se rozsifit své vnimani, vlastni Uhly perspektivy a vydejme se do svéta fantazie, hodnot a tvofeni spolec¢né s détmi.
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